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Broszura pn. ,,Przemoc w rodzinie-kto moze poméc” powstata w ramach proje-
ktu realizowanego przez Gmine Przemet/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Przemecie pn.: ,Zapobiegaj przemocy” wspétfinansowanego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie
Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie” edycja 2016. Wykorzystane w broszurze grafiki pochodzg z prac
uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum z terenu Gminy Przemet biorgcych udziat
w konkursie plastycznym pn.: ,,Rodzina bez przemocy” ogtoszonym w ramach reali-
zacji projektu ,,Zapobiegaj przemocy”.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przemecie przygotowat te broszure dla
Ciebie i 0s6b doswiadczajgcych przemocy. Znajdziesz tutaj informacje na temat
przemocy w rodzinie oraz sposobdéw reagowania i adresy instytucji, do ktérych

mozesz zwrdci¢ sie o pomoc.

PRZEMOC ZABIERA MOC (CZYLI SILE).
A MOC STANOWI ,,PALIWOQ" DO ZYCIA | DZIALANIA.
TRZEBA WIEC Z CALYCH SIt BRONIC SIE PRZED DOZNAWANIEM PRZEMOCY.




1. PRZEMOC W RODZINIE — PODSTAWOWE INFORMACIE

Przemoc w rodzinie-to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace sie dziatania lub

zaniechania osoby najblizszej wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujgcej, zmusza-

jace Cie do zachowan wbrew Twojej woli, w szczegdlnosci narazajgce Cie na nie-

bezpieczedstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce Twojg godnosé, nietykalnosc

cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizy-

cznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienie i krzywdy moralne.

O przemocy mozemy mowic wtedy, gdy zostang spetnione cztery warunki:

1.

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.

Ktos sadzi, ze wie, co jest dobre dla drugiej osoby, lub daje sobie prawo do decy-
dowania w imieniu. Jest przy tym ,Swiecie” przekonany, ze ta druga osoba
powinna mu sie ,bezwzglednie” podporzadkowac i zaspokoic jego ,jedynie

stuszne” zyczenia.

. Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga.

Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w wy-
miarze tej przewagi oddziatuje na osobe stabszg po to, by zmusi¢ jg do podpo-

rzgdkowania swoim zyczeniom.

. Dziatanielub zaniechanie jednejosoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.

Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzy¢, obrazi¢, skrytykowaé, zabrac
cos, nie daé. Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami.

Traktuje dang osobe jak przedmiot - pozbawiony praw.

. W wyniku zdarzen osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje

cierpienia i szkdéd fizycznych i psychicznych.
Szkody mogg byé wymierne albo nie widoczne lub niedostrzegalne, naty-

chmiastowe badZ odroczone w czasie.

Kto ma przewage i za pomocag sity stara sie zmusic¢ drugg osobe do okreslonego

zachowania, stosuje przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje zachowanie.

Przemoc w rodzinie moze przybrac rézne formy np.:

e przemocy fizycznej (np. gdy kto$ Cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi),
e przemocy psychicznej (np. gdy ktos Cie obraza, wyzywa, poniza w obecnosci

innych  0séb, pozbawia kontaktu z bliskimi, kontroluje, ciggle krytykuje),

4




e przemocy seksualnej (np. gdy ktos Cie zmusza do wspodtzycia, do zachowan
seksualnych przez Ciebie nie akceptowanych),

e przemocy ekonomicznej (np. gdy kto$ odbiera Tobie zarobione pienigdze,
uniemozliwia podjecie pracy, nie zaspokaja materialne potrzeby rodziny, za-
cigga dtugi bez wiedzy i zgody innych cztonkdw rodziny, nie ptaci alimentow),

e zaniedbania (ciggte niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych

i emocjonalnych).

Fazy przemocy

Biedne koto przemocy

&F B

Faza gwaltownej przemocy Faza miodowego miesigca
(kiotnia, walka, zlosé, lek) (poczucie winy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napiecia
(frustracja, stres, napiecie, staba komunikacja)

Jesli doswiadczasz przemocy:

e W sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia powiadom Policje (997, 112) lub
prokuratora. Szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim
ochrony,wszczecie odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie dowoddéw
zdarzenia.

e W razie doznania obrazen ciata zgtos sie do lekarza w celu udzielenia Ci po-
mocy medycznej. Mozesz zazgda¢ wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie.

e Jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady prawnej, wsparcia psychologi-
cznego w zwigzku z przemocg w Twojej rodzinie, albo informacji o miejscach
pomocy w Twojej najblizszej okolicy przyjdz lub zadzwon do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Przemecie.
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Mozesz zadzwoni¢ rowniez pod numer 801 120 002 Ogdlnopolskiego Telefonu dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” (poniedziatek-sobota 8.00-22.00, nie-
dziela i $wieta 8.00-16.00).

Masz prawo zgdac¢ od Policji, prokuratury lub sgdu ochrony i zapewnienia Ci

bezpieczeristwa, w szczegdlnosci poprzez izolacje osoby stosujgcej przemoc.

Mozesz zgda¢:

- zatrzymania osoby stosujacej przemoc przez Policje,

- natozenia na nig przez prokuratora lub sad obowigzku opuszczenia dotych-
czas zamieszkiwanego z Tobg lokalu,

- naftozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie z Tobg lub zblizania do
Ciebie na okreslong odlegtosé.

Masz prawo do zgdania wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” przez przed-

stawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji roz-

wigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony zdrowia.

Masz prawo ztozy¢ w sgdzie cywilnym wniosek o zobowigzanie sprawcy prze-

mocy w rodzinie do opuszczenia zajmowanego wspolnie z Tobg domu/miesz-

kania, nawet gdy nie zdecydowatas/es sie jeszcze na zawiadomienie Policji.

Jesli jestes ofiarg pobicia lub napasci seksualnej popros lekarza aby przepro-

wadzit obdukcje. Obdukcja jest ptatna. Moze ja wystawi¢ tylko lekarz do tego

uprawniony - lekarz sadowy.

Jezeli chcesz aby osoba stosujgca przemoc zostata ukarana, zt6z zawiadomienie

o przestepstwie do Policji lub prokuratury rejonowej. Przemoc w rodzinie jest

przestepstwem $ciganym z urzedu. Polega tona tym, ze wystarczy ztozyc

zawiadomienie, dalsze dziatania podejmie prokurator lub policjant.

2. FORMY PRZEMOCY WOBEC OSOB STARSZYCH
I NIEPEENOSPRAWNYCH

Najczesciej wystepujgce formy przemocy to:
¢ zaniedbanie przejawiajace sie brakiem opieki w wyniku zaniechania obo-

wigzkéw np.: pielegnacyjnych, niepodawanie lekdw, ograniczenia pozywienia,
zaniedbywanie wizyt u lekarza,

e przemoc fizyczna przejawiajgca sie nieprzypadkowym uzyciem sity, w wyniku

ktérego czesto dochodzi do zranien, ztaman,

e przemoc ekonomiczna przejawiajgca sie najczesciej zabieraniem emerytury,

dysponowaniem bez woli osoby starszej jej Srodkamifinansowymi, zmuszaniem
do zmiany testamentu, do przepisania dobr (w tym nieruchomosci),

przemoc psychiczna przejawiajgca sie wywieraniem nacisku poprzez stoso-
wanie grozb, ponizanie, wySmiewanie, os$mieszanie, wyzywanie, zamykanie
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samotnie w domu, ograniczenie dostepu do ludzi, tazienki lub innych pomie-
szczen wspodlnych, zamykanie w jednym pomieszczeniu,
¢ nadopiekunczos¢ wynikajgca z przekonania, ze osoby w podesztym wieku

majg obnizone mozliwosci umystowe i fizyczne. Takie podejscie do oséb star-

szych skutkuje ograniczeniem ich dziatania oraz okaleczeniem zyciowym.
Ofiarami przemocy stajg sie zazwyczaj osoby stabsze zaréwno pod wzgledem fizy-
cznym, jak i psychicznym, odizolowane od dalszej rodziny, nie utrzymujgce konta-
ktow ze znajomymi. Przyczyng zachowan agresywnych moze byé,
choc¢ oczywiscie nie musi choroba psychiczna lub uzaleznienie od substancji psy-
choaktywnej (np.: alkohol). Czasami krzywdzenie starszych ludzi (rodzicow) jest
spowodowane uczuciem bezsilnos$ci dorostych dzieci wobec zaleznosci finansowej
i emocjonalnej.Osoby starsze rzadko szukajg pomocy nawet jesli majg Swiadomosé
niezawinionej krzywdy. Powstrzymuje je od tego:
- uczucie wstydu (w normalnych rodzinach to nie do pomyslenia, co za wstyd),
- lek i strach przed gniewem lub utratg opiekuna,
- poczucie winy,
- obawa przed umieszczeniem w domu pomocy spotecznej.
Nie musisz sam sobie radzi¢. Twoja sita to takie inni przychylni Ci ludzie.
Poszukaj wsparcia, by nie by¢ samym w trudnej sytuaciji.
W kazdej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia Twojego lub Twoich bliskich nie
wahaj sie wezwac¢ Policji.

3. PRZEMOC W INTERNECIE

Narzedzia elektroniczne oraz sie¢ internetowa niosg ze sobg dwa podstawowe za-
grozenia, jakimi sg uzaleznienie od korzystania z komputerai Internetu oraz do-
Swiadczenie tak zwanej cyberprzemocy.
Cyberprzemoc - czyli krzywdzenie innych z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych, moze by¢ realizowana na wiele sposobdw. Wykorzystanie Inter-
netu do przesladowania czy wySmiewania innych polega na uzyciu wiadomosci
e-mail, witryny internetowej, blogu, forum dyskusyjnego portalu spotecznoscio-
wego, komunikatora sieciowego itp. w celu ponizenia lub zdyskredytowania ofiary.
Obrazliwe lub kompromitujgce materiaty sg dostepne dla wielu oséb w bardzo
krotkim czasie i nierzadko nie da sie ich catkowicie usungé z sieci, a sprawca jest
w duzym stopniu anonimowy. Dodatkowo ofiara krzywdzenia moze by¢ w efekcie
nekana nie tylko przez bezposredniego sprawce, ale rowniez przez kolejne osoby,
ktérym dany materiat zostat udostepniony, a ataki odbywajg sie w sposdb ciagty
i/lub nieprzewidywalny.




Rodzaje przemocy elektronicznej:

¢ naruszenie dobr osobistych, w szczegdlnosci wizerunku, nazwiska lub czci,

e wtamanie do miejsca w Internecie strzezonego hastem ofiary lub innym zabez-
pieczeniem,

e grozby przesytane drogg e-mailowg lub za pomocy forum, czatu, portalu
spotecznosciowego itp.,

e wulgaryzmy pojawiajgce sie na forach internetowych, w rozmowach na porta-
lach spotecznosciowych lub czatach,

® nekanie poprzez wielokrotne wysytanie komus niechcianych lub nieprzyje-
mnych informacji, obrazow, linkéw, zdje¢ przy uzyciu narzedzi internetowych,
notoryczne wysytanie komus e-maili lub informacji za pomocg czatéw lub
komunikatoréw mimo wyraznej niezgody odbiorcy, wpisywanie bardzo duzej
liczby niechcianych komentarzy pod wypowiedziami lub zdjeciami danej
osoby w Internecie.

Zasady bezpieczenstwa w Internecie.
Zasady bezpieczenstwa spotkania z osobg poznang w Internecie:
e spotkanie powinno odby¢ sie w miejscu publicznym, w czasie gdy jest tam
wiele osob,
e najlepiej gdy spotkania odbywaja sie za dnia,
e nastolatek powinien przyjs¢ na spotkanie z kim$ znajomym, kto bedzie
uczestniczyt w rozmowie lub usigdzie w poblizu,
e bezwzglednie nie mozna wsiada¢ do samochodu z obcg osobg,
o w trakcie spotkania dobrze jest pi¢ tylko napoje z otwieranych przy sobie
butelek, a takze obserwowac naczynie,
* nalezy mieé przy sobie telefon z natadowang baterig,
e W razie niepokojgcego zachowania osoby poznanej w Internecie najlepiej jak
najszybciej zakonczyé spotkanie i poszukaé pomocy osoby towarzyszacej,
e zawsze nalezy o takim spotkaniu poinformowac opiekuna.

Portale internetowe, w ktérych mozina znaleié potrzebne informacje oraz
wsparcie.
e www. dyzurnet.pl
Strona, na ktdrej mozna zgtosi¢ nielegalne i szkodliwe tresci umieszczone
w Internecie skierowane przeciwko bezpieczeistwu dzieci i mtodziezy.
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e www.cyberprzemoc.pl
Strona zawierajgca materiaty na temat przemocy w Internecie, zasad bezpie-
czeristwa poruszania sie w sieci, a takze mozliwosci reagowania na przemoc.
Tre$¢ portalu skierowana jest do mtodziezy.

e www.sieciaki.pl
Strona stworzona z myslg o dzieciach, ktére rozpoczynajg swojg przygode
z Internetem, majaca na celu edukowanie najmtodszych na tematy zwigzane
z bezpieczenstwem uzytkowania sieci internetowe;.

e www.fdds.pl
Projekt Fundacji Dajemy Dzieciom Site. W portalu mozna znalezé informacje
ogdblne na temat Internetu, dla dzieci dotyczace zasad bezpiecznego korzysta-
nia z Internetu, dla rodzicéw o tym, jak rozmawiac¢ z dzieckiem i co robi¢, gdy
dziecko doswiadcza przemocy wirtualnej, scenariusze zaje¢ edukacyjnych dla
nauczycieli, a takze aktualnosci na temat kampanii , Dziecko w sieci”.

e www.saferinternet.pl
W portalu polskiej edycji programu Komisji Europejskiej ,Safer Internet”
mozna znalez¢ aktualne informacje na temat zrealizowanych oraz planowanych
akcji zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci.

4. PERSPEKTYWA PRAWNA

W Kodeksie karnym nie uzywa sie okreslenia ,,przemoc w rodzinie”, jednak polskie
prawo moéwi o karaniu oséb stosujgcych przemoc za czyny takie jak: znecanie sie,
pobicie, grozby karalne, zgwatcenie, nekanie itp.

Sedzia na podstawie dostarczonych mu dowoddéw i informacji, ma rozwazy¢, po

ktdrej stronie jest racja i czy oskarzony ponosi wine. Nastepnie musi zdecydowac,
kto i jakie powinien ponies¢ konsekwencje prawne, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Dowody, ktére mogg potwierdzaé fakty:

1.

Zeznania $wiadkéw, ktérymi moga by¢ rézne osoby. Swiadkdw wystarczy wskaza¢
sadowi, bez konieczno$ci uzyskiwania ich zgody. Kazdy cztowiek, ktdéry uczestni-
czyt w jakims$ zdarzeniu, ma obowigzek, na wezwanie sadu, powiedziec, co wie
w danej sprawie. Tylko osoba najblizsza ma prawo odmoéwic¢ zeznan. Stawienni-
ctwo w sgdzie jest obowigzkowe, za sktadanie fatszywych zeznan grozi kara, a za
niestawienie sie w sgdzie-grzywna.

. Dokumentacja medyczna potwierdzajgca $lady i urazy fizyczne, jakich doznata

osoba ze strony sprawcy przemocy:




- zaswiadczenie lekarskie o przyczynach irodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie,

- obdukcja lekarska.

3. Policyjne notatki stuzbowe spisane przez interweniujgcych policjantéw.

4. Nagrania na nosnikach elektronicznych potwierdzajgce zachowania przemocowe
sprawcy.

5.Slady przemocy: zniszczone przedmioty, sfotografowane mieszkanie ze $ladami
agresji, slady krwi na ubraniu, czyli ,,dowody rzeczowe”.

6. Dokumentacja procedury ,Niebieskie Karty”.

5. JAK POSTAPIC,
GDY JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE ?

Jezeli jeste$ swiadkiem przemocy w rodzinie:

e ZAREAGUJ !, NIE BADi OBOJETNY !

e powiadom stuzby zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie np.:
Policje, GOPS w Przemecie, lekarza, placéwki udzielajgce specjalistycznej
pomocy, porozmawiaj z osobg dotknietg przemoca w rodzinie i przekonaj ja,
ze ma prawo szuka¢ pomocy,

e jezeli jestes Swiadkiem w sytuacji gdy jest zagrozone zycie lub zdrowie dziecka
w zwigzku z przemocg w rodzinie, niezaleznie od zawiadomienia Policji, zgtos
ten przypadek do sgdu rodzinnego, ktéry moze wydac stosowne zarzadzenia
opiekuncze w celu ochrony dziecka.

Biernosc¢ Swiadkow sprzyja przemocy! Dzieki Twojej pomocy i zaangazowaniu
instytucje pomagajace osobom, ktére doswiadczajg przemocy mogg dotrze¢ do
ludzi, ktérzy tej pomocy oczekuja.

6. NIEBIESKA KARTA - CO TO JEST?

Procedura Niebieskiej Karty obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych oraz
realizowanych przez pracownikdw pomocy spotecznej, cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, funkcjonariuszy Policji, pracownikéw
Oswiaty czy tez Ochrony Zdrowia. Wymienione podmioty wspdtpracuja ze sobg
i przekazujg informacje o podjetych dziataniach. Dziatania w ramach procedury
Niebieskiej Karty nie wymagajg zgody osoby dotknietej przemocg w rodzinie.
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7. INSTYTUCIJE DZIALAJACE
NA RZECZ PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W PRZEMECIE, ul. Jagielloriska 8, tel. 65 549 71 66
Przewodniczaca Zespotu - Barbara Scigata
Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistdw podejmujaca sie wspotpracy celem
udzielenia pomocy osobom lub rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie i dotknietym
problemem przemocy. Dziatania te skierowane sg na rozwigzanie konkretnego pro-
blemu. Celem gtéwnym zespotu interdyscyplinarnego jest efektywna wspotpraca
instytucji i organizacji narzecz zapobieganiai zwalczania przemocy w rodzinie.
Sktad Zespotu Interdyscyplinarnego to przedstawiciele:
* jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
* gminnych komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych,
* Policji,
* o$wiaty,
* ochrony zdrowia,
* organizacji pozarzgdowych,
* kuratoréw sgdowych
Zespodt Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania
problemdéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych
przypadkach.
Do zadan grup roboczych nalezy, w szczegdlnosci:
* opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wysta-
pienia przemocy w rodzinie,
* monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy,
* dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektdw tych dziatan

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W PRZEMECIE, ul. Jagielloriska 8,

tel. 65 549 71 66, e-mail: gops@zw.pl

Kierownik: Barbara Scigata

Specjalisci pracy socjalnej:

Izabela Kwaczynska - specjalista pracy socjalnej

Teren pracy: Bucz, Bucz Nowy, Barchlin, Biskupice, Borek, Sgczkowo, Poswietno,
Popowo Stare, Sokotowice, Kluczewo, Siekowo.

Gabriela Skoracka - starszy specjalista pracy socjalne;j

Teren pracy: Olejnica, Gérsko, Ostonin, Wielen, Kaszczor, Radomierz, Starkowo,
Perkowo, Przemet.

Izabela takoma - specjalista pracy socjalnej

Teren pracy: Mochy, Nowa Wies, Solec, Solec Nowy, Btotnica, Siekéwko.
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Asystent rodziny - Wiestawa Kruk.

W Osrodku mozna uzyska¢ nie tylko pomoc materialng, ale réwniez pomoc
informacyjng, edukacyjng i socjalng. Dziatanie pomocy spotecznej ma na celu
umozliwienie zaréwno osobom, jak i rodzinom przezwyciezanie trudnej sytuacji
zyciowej, ktdrej nie s3 w stanie samodzielnie pokona¢, wykorzystujgc wtasne upra-
whnienia, zasoby i mozliwosci. Pracownicy socjalni $wiadczg bezposredniag pomoc
rodzinom, a takze osobom potrzebujgcym pomocy. Do ich obowigzkow nalezy
m.in. diagnoza sytuacji rodziny badz osoby, zatozenie Niebieskiej Karty, utworzenie
planu pomocy, badanie efektywnosci podejmowanych dziatan, pomoc i wsparcie
w zatatwianiu waznych spraw urzedowych, skierowanie na specjalistyczne poradni-
ctwo (prawne, psychologiczne, zawodowe), udzielanie wsparcia finansowego
w formie zasitkdw zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spotecznej), w przypadku
podejrzenia popetnienia przestepstwa - zawiadomienie policji.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Przemet, ul. Jagiellonska 8, tel. 65 615 69 66

Petnomocnik Wéjta ds. Uzaleznien - Zbigniew Drzymata

Gdy przemocy towarzyszy picie alkoholu mozesz powiadomi¢ Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Przemecie, ktdra zgodnie z prawem
moze:

* przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie sytuacji,

» wezwa¢ Twojego partnera/partnerke na rozmowe ostrzegawczg informujaca
o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich,

* w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa powia-
domié prokurature i wnioskowa¢ o objecie rodziny dziataniami prewencyj-
nymi np. poprzez wizyty dzielnicowego,

* wnioskowa¢ do Sadu Rejonowego w Wolsztynie o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

PUNKT KONSULTACYJNY W PRZEMECIE, ul. Klasztorna 5 (budynek przy kosciele
$w. Jana Chrzciciela w Przemecie)

Specjalista terapii uzaleznien - Maciej Wendowski

Tel. 601 250 313, przyjecia: poniedziatek od 15.00 do 18.00

Specjalista do spraw rodziny - Halina Zygadto (pedagog, terapeuta)

Tel. 607 691 981, przyjecia: poniedziatek od 16.00 do 19.00

- porady, terapia, mediacje, edukacja, korekta,

- problemy rodzinne, wychowawcze, przemoc (ofiary, sprawcy).
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Spotkania dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, oséb wspoétuzaleznionych.

Mitingi otwarte dla oséb uzaleznionych, ich rodzin i oséb wspdétuzaleznionych
odbywajg sie w kazdg | srode miesigca w Swietlicy przy ul. Klasztornej 5
w Przemecie o godz. 19.00.

Mitingi zamkniete dla oséb uzaleznionych odbywajg sie w kazda Il, llli IV $rode
miesigca w w/w miejscu.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE Wolsztyn, ul. 5 Stycznia 5,

tel. 68 384 56 13, e-mail: pcpr@powiatwolsztyn.pl

Dyrektor - Anna Biatek

Zajmuje sie wsparciem rodzin z catego powiatu wolsztynskiego. Udziela specjali-
stycznego poradnictwa. Wspiera osoby niepetnosprawne, a takze zajmuje sie reali-
zacjg programow, ktorych celem jest integracja oséb irodzin z grup szczegdlnego
ryzyka.

POWIATOWY OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ Wolsztyn ul. 5 Stycznia 5,

tel. 68 384 56 13, e-mail: pcpr@powiatwolsztyn.pl

Z powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej mogg skorzysta¢ mieszkancy
Powiatu Wolsztynskiego, ktorzy zostali dotknieci:

® przemocg domowa,

e kryzysem matzenskim,

e konfliktem rodzinnym,

e utrata, zatobg, osieroceniem,

e wypadkiem, katastrofg, kleskg zywiotows,

® problemem samobdjstwa,

e trudnosciami wychowawczymi,

® bezradnoscig,

e dtugotrwatg chorobg i innymi problemami.

Oferowane formy pomocy:

* Hostel z przeznaczeniem na miejsca noclegowe dla maksymalnie 6 osdb, ktére
znalazty sie w trudnej sytuacji kryzysowej. Hostel miesci sie w wyodrebnione;j
czesci Domu Dziecka ,,Droga” w Wolsztynie przy ul. Marcinkowskiego 6. Pobyt
jest nieodptatny i nie moze przekracza¢ 3 miesiecy. Istnieje mozliwo$é korzysta-
nia z kuchni i jej wyposazenia, korzystania z fazienki i toalety. Osoby przeby-
wajgce w hotelu majg zapewnione koce, posciel, reczniki, naczynia, sprzet ku-
chenny a takze Srodki czystosci. Nie ma zapewnionego wyzywienia, odziezy
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i obuwia. Osoby bez dochodu mogg staraé sie o pomoc finansowg lub rzeczo-
wa zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej we wiasciwym Osrodku Pomocy
Spoteczne;j.

* Poradnictwo specjalistyczne - psychologiczne oraz socjalne.

* Mozliwos¢ skorzystania z ustug prawnika.

POSTERUNEK POLICJI W PRZEMECIE, ul. Jagielloriska 14, tel. 68 347 53 30
Kierownik Posterunku: Robert Jakowczyc, tel. stuzbowy: 519 064 915
Dzielnicowi:

Piotr Krall, tel. stuzbowy: 786 936 572,

e-mail: dzielnicowy.przemet2@po.policja.gov.pl

Miejscowosci: Gdrsko, Kaszczor, Mochy, Olejnica, Ostonin, Solec, Solec Nowy,
Wielen

tukasz Saleta, tel. stuzbowy: 786 936 574,

e-mail: dzielnicowy.przemet1l@po.policja.gov.pl

Miejscowosci: Btotnica, Nowa Wies, Perkowo, Przemet, Przemet - Le$niczdwka, Ra-
domierz, Starkowo

Dominik Slebioda, tel. stuzb.: 786 936 573,

e-mail: dzielnicowy.przemet3@po.policja.gov.pl

Miejscowosci: Barchlin, Biskupice, Borek, Bucz, Bucz Nowy, Kluczewo, Popowo
Stare, Poswietno, Sgczkowo, Siekowo, Siekdéwko, Sokotowice.

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W WOLSZTYNIE, ul. Dworcowa 1

Sekretariat Komendanta Powiatowego Policji, tel. 68 347 52 10

Recepcja, tel. 68 347 52 00

Dyzurny, tel. 68 347 52 11

Pomocnik Dyzurnego, tel. 68 347 52 13

Numer alarmowy, tel. 112 lub 997

Policja jest organem panstwowym powotanym do ochrony zycia i zdrowia ludzi.
Podczas awantury wzywaj pomoc. Zawiadom policje-Tel. 997 lub 112. Do ustawo-
wego obowigzku policji nalezy podjecie odpowiednich krokéw, aby osoba doswia-
dczajgca przemocy czuta sie bezpiecznie we wtasnym domu. Jezeli sprawca przemo-
cy stwarza realne zagrozenie policjanci mogg go zatrzymac nawet na 48 godzin.
Podczas trwania interwencji masz prawo do uzyskania informacji, kto przyjechat
na wezwanie (nr indentyfikacyjny policjantéw, nazwa i siedziba jednostki), co
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pozwoli na pdzniejsze zgtoszenie policjantéw na swiadkdw w ewentualnej sprawie
sgdowe;j. Policja moze przekaza¢ adresy instytucji pomagajgcych osobom doswia-
dczajgcym przemocy domowe;j.

PROKURATURA REJONOWA W WOLSZTYNIE, ul. Roberta Kocha 29,

tel. 68 347 06 20, e-mail: wolsztyn@poznan.po.gov.pl

Prokuratura jest organem powotfanym do $cigania przestepstw. Prokuratura pro-
wadzi postepowanie przeciwko osobie stosujgcej przemoc. Jezeli doswiadczasz
przemocy w rodzinie w Sgdzie mozesz zosta¢ oskarzycielem positkowym. Na pier-
wszej rozprawie po skierowaniu sprawcy do Sadu musisz zgtosic oficjalny wniosek.
Otrzymasz woéweczas: mozliwo$¢ zadawania pytan oskarzonemu oraz $wiadkom
mozesz sktadaé wnioski o przestuchanie dodatkowych swiadkéw oraz dotgczac
nowe dowody w sprawie.

OCHRONA ZDROWIA

Placowki opieki zdrowotnej stanowig bardzo wazny element systemu przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie. W przypadku przemocy domowej czesto dochodzi do
urazéw fizycznych. Osoba pobita powinna zwrdci¢ sie do swojego lekarza pierwsze-
go kontaktu o udzielenie pomocy medycznej. Lekarz jest zobowigzany do wystawie-
nia na prosbe pacjenta zaswiadczenia lekarskiego o doznanych obrazeniach,
przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy i podjetym
leczeniu. Dokument ten mozna przedstawié¢ w sgdzie lub prokuraturze jak dowdéd
W sprawie.

OSWIATA

Przedstawiciele Oswiaty to osoby, ktore majg staty kontakt z dzie¢mi w zwigzku
z czym mogg podejmowac dziatania skierowane na wczesne wykrycie przypadkéw
krzywdzenia dzieci. Przedszkola i szkoty udzielajg zaréwno uczniom jak i ich rodzi-
com czynauczycielom nieodptatnej pomocy pedagogicznej. Koncentruje sie ona na
wspieraniu w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych, a takze
rozwijania umiejetnosci wychowawczych. W przypadku wystgpienia podejrzenia
krzywdzenia dziecka, do obowigzkéw pracownikéw oswiaty nalezy wdrozenie
odpowiednich dziatan.
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TELEFONY ZUFANIA

Telefony Zaufania swiadczg dorazng pomoc, gwarantujgcg mozliwosé anonimowej
wymiany mysli tym osobom, ktére przezywajg trudnosci natury moralnej, spote-
cznej lub psychologicznej i prébujg pokonac wiasne osamotnienie, uzaleznienia,
depresje, poczucie beznadziejnosci itp. Na prosbe telefonujgcego, dyzurni Telefo-
noéw Zaufania kierujg go do odpowiednich stuzb i instytucji oraz informuja
o istniejgcych mozliwosciach wyjscia z kryzysu.

http://www.telefonzaufania.org.pl
http://www.116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,8
http://niebij.pl/wordpress/?page_id=132

Jesdli masz trudnosci ze znalezieniem odpowiedniej placéwki pomocy, mozesz
zadzwoni¢ po numer telefonu ,Niebieskiej Linii”, ktéry dysponuje informacjami
o placéwkach niosgcych pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy.

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

"Niebieska Linia", tel. 801 12 00 02

dziata od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-22.00, w niedziele i Swieta
w godz. 8.00 - 16.00.

Dzwonigc pod nr 801 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informa-
cje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

Telefoniczna poradnia prawna
tel. 22 666 28 50 - poniedziatek, wtorek, godz. 17.00 - 21.00
tel. 801 120 002 - sroda, godz. 18.00 - 22.00

Poradnia e-mailowa
Mozna pisa¢ w sprawach zwigzanych z przemocg w rodzinie na adres
e-mailowy: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Interwencje w sprawach przemocy w rodzinie

Pisemny lub/i telefoniczny kontakt z placdwkami zajmujgcymi sie przemocg w ro-
dzinie na terenie zamieszkania osoby pokrzywdzone;j.
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GMINA PRZEMET
GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ w PRZEMECIE

ul. Jagiellonska 8, 64-234 Przemet
Tel./Fax 65549 71 66
E-mail: gosp@zw.pl
www.przemet.ops.org.pl

DRUK: drukarniaamd
Wtoszakowice, ul. K. Kurpiriskiego 32 A
tel./fax 65 533 15 21, e-mail: info@drukarniaamd.pl




