REGULAMIN

Cross sciezkami
Bartka z Piekla.

(4 x do piekla i z powrotem)

...
1. Cel imprezy:

Popularyzacja biegania oraz marszu Nordic Walking, jako najprostszej formy ruchu oraz
rekreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia.

Promowanie aktywnosci fizycznej na terenie Przemeckiego Parku Krajobrazowego.
Przyblizenie sylwetki Jana Kowalewicza zwanego Bartkiem z Piekla, pustelnika zyjacego w
latach 1858-1945 na terenie obecnego Przemeckiego Parku Krajobrazowego nad jeziorem
Maszynek.

Integracja os6b bioracych udziat w zawodach oraz sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w
rywalizacji sportowe;j.

Popularyzacja bezalkoholowego trybu spedzania wolnego czasu.
2. Organizator

HKS Azymut Mochy
ul. R6zana 4
64-234 Mochy

NIP: 923-160-38-32

3. Wspotorganizator

Nadles$nictwo Wtoszakowice, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Zycie jest Piekne, - Leszno,

Sotectwo Dominice, Gmina Wtoszakowice, Gminny Osrodek Sportu i Rekreaciji.
4. Terminy

17 grudnia 2017

14 stycznia 2018

11 luty 2018

11 marca 2018

* Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu zawodow.



5. Miejsce
Przemecki Park Krajobrazowy, 64-140 Dominice - Swietlica wiejska.
6. Trasa

Trasa prowadzi drogami i S$ciezkami leSnymi (mozliwo$s¢ biegu w kolcach), bardzo
wymagajaca z licznymi podbiegami, trasa nie posiada atestu. Na catej dtugosci trasy

oznaczajace taSmy oraz strzatki kierunkowe.
7. Dystanse

Bieg gtdwny odbywa sie na dystansie 5 i 10 kilometréw. Zawodnik sam decyduje na jakim
dystansie startuje, podczas zglaszania sie na bieg.

Zawodnicy Nordic Walking startujg na dystansie 5 km.

Zawodnik, ktory nie ukonczyt trasy na ktéra sie zapisal, nie zostaje sklasyfikowany.
Zawodnik, ktory zapisat sie na dystans 10 km, a ukonczyt bieg po pierwszej petli (5 km), ma
obowiazek zgtosi¢ ten fakt w biurze zawoddéw. Zawodnik w takim wypadku nie zostaje
sklasyfikowany.

Bieg na 10 km - start 11:00 - na sygnat Sedziego Startu.

Bieg na 5 km - start 11:10 - na sygnat Sedziego Startu.

Nordic Walking 5km - start 11:20 - na sygnat Sedziego Startu.

8. Kategorie

Kategorie wiekowe biegaczy na dystansie 51 10 km *:

M - 16 (do 19 lat) K- 16 (do 19 lat)
M -20 (20 - 29 lat) K-20 (20 - 29 lat)
M-30(30-39lat) K-30(30 -39 lat)
M - 40 (40 - 49 lat) K-40 (40 - 49 lat)
M -50 (50 - 59 lat) K-50 (50 -59 lat)
M - 60 (60-69 lat) K- 60 (60-69 lat)
M - 70 i wiecej K- 701 wiecej

*Kategorie wiekowe obowigzuja z 2017 roku.

*Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg przytaczeni do innej
kategorii.

Marsz Nordic Walking - kategoria OPEN Ki OPEN M.

*kategorie wiekowe obowiazuja z 2017 roku



9. Biuro zawodow

Czynne w dniu biegu w godzinach 8:30 - 10:45 w centrum zawodéw Swietlica Wiejska -

Dominice 64-140).
10. Zgloszenia

Formularz zgtoszen dostepny bedzie na stronie: http://azymutmochy.pl/ oraz

http://fb.me/piekielny.cross

Zawodnik wypetia formularz zgtoszen, ktory czynny jest do godz. 19:00, do czwartku
poprzedzajacego bieg.

Zawodnicy ponizej 18 roku zycia, muszg posiada¢ wypisang przez rodzica/opiekuna zgode
na udziat w zawodach. Odpowiednie pismo dostepne w biurze zawoddéw. Rodzic/Opiekun
musi podpisa¢ zgode w momencie odbioru numeru startowego.

W razie probleméw ze zgtoszeniem prosimy o kontakt na email: azymutmochy@wp.pl

11. Optata startowa

Optata startowa za Bieg Gtéwny ( biegna 10 i 5 km oraz Nordic Walking ) - 35 zt
[stnieje mozliwo$¢ wykupienia karnetu na wszystkie biegi.

Karnet na 4 biegéw - 120 zI*

*Brak przelewu do dnia 14 grudnia skutkuje skresleniem z listy na wszystkie etapy.
Optaty startowe przyjmujemy tylko za posrednictwem przelewu na konto Organizatora.
Dane do przelewu

HKS Azymut Mochy

ul. R6zana 4
64-234 Mochy
konto: Bank BGZ o. Zielona Géra 56 2030 0045 1110 0000 0296 6230

W tytule przelewu wpisujemy: Imie Nazwisko trasa etap.
12. Klasyfikacja

Prowadzona jest klasyfikacja generalna catego cyklu - liczone sa najlepsze 3 starty z 4 z
catego cyklu Cross $ciezkami Bartka z Piekta na tym samym dystansie.

Po kazdym biegu zostang przyznane punkty dla zawodnikéw wedtug wzoru: pierwszy
zawodnik 1 pkt, drugi 2 pkt, trzeci 3 pkt itd.

Osoba z najmniejszg iloscig punktéw wygrywa caty cykl i kategorie wiekowe (w przypadku
0s06b z tg sama liczbg punktéw wygrywa osoba z najkrétszym tacznym czasem).

Osoba nagrodzona w kategorii OPEN nie dostaje nagrody w kategorii wiekowe;.


http://azymutmochy.pl/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffb.me%2Fpiekielny.cross&h=ATOEmvkY5PrFECpUjOuQUL3h5grlfZqgjVt26mryI7tKqws5J-NiJKKYSSgprV-73Mx_kl-UPl6hrcPA0Qrp3eHkmxlTHCLLcm9JOxeXfgdLIJU8Rv5FJTR9ksdSAex2PEUfZihxYgHmfqJ_lFyXKnql6f98
mailto:azymutmochy@wp.pl

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostaja przytaczeni do kategorii
mtodsze;j.

Taka sama klasyfikacja obowigzywac bedzie dla marszu Nordic Walking.
13. Pomiar czasu

Numer bedzie wydawany w biurze zawodéw w dniu zawodoéw. Numer startowy nalezy
umies$ci¢ na wysokosci klatki piersiowej w widocznym miejscu.

Na zawodach bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzyma z numerem startowym w biurze zawodow. Zawodnik zobowigzany jest
zwr6ci¢ chip wraz z numerem startowym kazdorazowo po zakoniczeniu biegu. Nie

zwrocenie chipa po biegu spowoduje naliczenie kary umownej w wysokosci 20 ztotych.
14. Swiadczenia

e Pamigtkowy medal po kazdym etapie.

e Nr startowy, z kompletem agrafek.

e Elektroniczny pomiar czasu.

e Butelke wody lub napoju izotonicznego po kazdym z biegéw.
e Drozdzowke lub inny drobny poczestunek.

o (Goraca herbate lub kawe.

e Mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy w depozycie.
15. Nagrody

Po kazdym kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, a dla tych ktérzy ukoncza peiny
cykl do medali dotagczymy gustowne etui.

Po ostatnim biegu catego cyklu, zostanie przeprowadzona dekoracja najlepszych
zawodnikéw na trasie biegowej 5 i 10 km oraz Nordic Walking, OPEN M i OPEN K dla miejsc
od 1-6.

Najlepszych zawodnikéw nagrodzimy pucharami, dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi.
16. Postanowienia koncowe

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze sie z wysitkiem



fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002
r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz wizerunku i zdjec¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i
promocja imprezy. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze przystuguje mu prawo wgladu
do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczacych
naszych zawodow, oraz informacji o naszych partnerach.

Osoby, ktore zrezygnuja ze startu nie moga ubiegac sie o zwrot wpisowego, oraz przenosi¢
optaty startowej na innych uczestnikow.

Osoby niepetnoletnie moga startowac tylko za pisemng zgoda opiekunéw prawnych.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowiagzany jest do
jego przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.
Organizator zaleca, aby ubezpieczyli sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja naleza do organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

Limit czasu na wszystkich trasach i we wszystkich kategoriach wiekowych wynosi 2h.
Zgltoszenie sie na bieg przez formularz zgtoszeniowy oraz zgtoszenie sie na miejscu w
centrum zawodow $Swiadczy o akceptacji powyzszego regulaminu.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo do 24 h po opublikowaniu wynikow.



