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Oddział Higieny Dzieci i Młodzieży 

Czytaj i stosuj się do informacji umieszczonych na tablicach informacyjnych. 

Nie schodź z wyznaczonych szlaków i ścieżek, szczególnie, gdy słabo znasz 

okolicę. 

Jeśli spotkasz dzikie zwierzę (np. wilka, dzika), spokojnie wycofaj się z tego 

miejsca. 

Nie krzycz. 

Nie wyrzucaj śmieci. 

Nie niszcz domów zwierząt (mrowiska, nory, dziuple, gniazda). 

Nie jedz niemytych owoców leśnych. 

Nigdy nie idź do lasu w czasie silnych wiatrów i burz. 

Gdy zastanie Cię burza, wyłącz telefon komórkowy oraz nie 

chroń się pod najwyższymi drzewami. 

Jeśli wystąpi zagrożenie pożarowe postępuj zgodnie  

z zaleceniami, aby nie stwarzać ryzyka.  

W przypadku pożaru  
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